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Das Geistliche Wort
Andacht zur Jahreslosung 

2020

„Ich glaube; hilf meinem Un-
glauben!“ Markus 9,24

„Manchmal kann ich ein-
fach nicht mehr glau-

ben.“ Die Frau hat mir ihre Ge-
schichte erzählt: Eine familiäre 
Krise. Dazu die Krebsdiagnose 
und die lange Therapie. Das hat 
zunehmend auch ihren Glau-
ben, der ihr früher selbstver-
ständlich war, in Frage gestellt. 
Jetzt sagt sie: „Manchmal kann 
ich einfach nicht mehr glauben.“ 
Lange reden wir über Glauben 
und Unglauben. Und darüber, 
dass beide zusammengehören. 
Das Gespräch geht mir nach. 
Mir wird klar: Auch bei mir 
steht das Haus des Unglau-
bens nicht weit von der Kirche 
des Glaubens. Als aufgeklärter 
Mensch kenne ich immer auch 
den Gedanken, dass Gott nicht 
sein könnte, dass der Glaube in 
die Irre geht, dass ich bete, und 
keiner hört mich.
Diese Erfahrung ist nicht neu, 
es gibt sie nicht nur in der Mo-
derne. Auch die Bibel kennt 
viele Beispiele für die Nachbar-

schaft von Glaube und Un-
glaube. Ein eindrückliches Bei-
spiel  dafür ist die Jahreslosung  
2020. Einen verzweifelten Ruf 
hören wir mit diesem Satz. Es 
ist der Schrei eines Vaters, der 
sein krankes Kind zu Jesus 
bringt. Dieses Kind ist seit sei-
ner Geburt von einem „sprach-
losen und tauben Geist“ befal-
len, es leidet wohl an Epilepsie. 
Lebensgefährdend. Der Vater 
bittet Jesus verzweifelt um Hil-
fe. Und schreit schließlich die-
sen Satz heraus: „Ich glaube, 
hilf meinem Unglauben.“
Bei der Frage von Glaube und 
Unglaube geht es nicht um eine 
interessante Diskussion, um 
den intellektuellen Austausch 
von Argumenten. Es geht um 
die Frage, worauf ich mich ver-
lassen kann im Leben, wenn es 
ernst wird, wo es Hilfe und Halt 
gibt in höchster Not. 
Das beeindruckende an der 
Geschichte aus dem Markus-
Evangelium, die vom Kampf 
des Vaters um sein Kind er-
zählt: Dieser Vater resigniert 
nicht. Er kämpft. Er bleibt dran. 
So wenig der Vater seinen Un-
glauben einfach durch seinen 
Glauben abschütteln kann, so     
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Das Geistliche Wort
wenig  lässt er seinen Unglau-
ben über seinen Glauben trium-
phieren. Und am Ende erfährt 
er Hilfe, indem Jesus sein Kind 
heilt.
Glaube und Unglaube sind 
immer nah beieinander. Men-
schen funktionieren nicht digital: 
1 oder 0, ein oder aus. Auch der 
Glaube nicht. Glaube ist kein 
Besitz, den wir einmal erworben 
haben und der uns dann gehört. 
Glaube ist lebendig und daher 
Prüfungen und Anfechtungen 
unterworfen. 
Der Glaube muss immer wie-
der errungen werden. Oder 
besser: Er muss immer wieder 
geschenkt werden. Unser Lo-
sungswort ist ja auch ein Ge-
bet: „Hilf mir“. Und der Vater 
erfährt Hilfe. Darauf dürfen wir 
vertrauen: Wir stehen mit unse-
rem Glauben und mit unserem 
Unglauben in Gottes Hand. Und 
dem Glauben gilt eine große 
Verheißung: „Alle Dinge sind 
möglich dem, der da glaubt“, 
sagt Jesus zu dem Vater. 
Ja, auch ich kenne den Zweifel. 
Aber in mir ist doch immer wie-
der das Gefühl stärker: Nein, 
ich traue der Bibel. Ich traue 
dem lebendigen Gott. Ich setze

bewusst auf diese Karte.
Und: Wir sind nicht ohne Hilfe, 
wenn es mal schwer wird zu 
glauben. Wir sind auch nicht 
allein. Wir brauchen die christ-
liche Gemeinschaft, um zu 
glauben. Und manchmal muss 
auch der eine für den anderen 
glauben, wenn jemand es ge-
rade nicht selbst kann. 
Ein neues Kirchenlied sagt: „Ich 
steh vor dir mit leeren Händen, 
Herr, fremd wie dein Name sind 
mir deine Wege … Ich möchte 
glauben, komm du mir entge-
gen.“ (Evangelisches Gesang-
buch, Nr. 382). „Ich glaube, hilf 
meinem Unglauben.“ Ich wün-
sche Ihnen, dass Gott Ihnen 
im Jahr 2020 auf Ihren Wegen 
entgegenkommt. Und dass Sie 
immer wieder gute Erfahrun-
gen des Glaubens machen.
Ihr

         

Dr. Hans Christian Brandy       
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Blindtext für Überschrift Rückblick

Erntedank

Flötengruppe
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Rückblick

Einen vergnüglichen Nachmittag hatten etwa 140 große und kleine 
Besucher, die am 15. September zum Märchenhaften Buffet des 
OHA ins Gemeindehaus kamen. 
Ehrenamtlicher hatte gemeinsam mit der OHA-Koordinatorin eine 
dreisprachige Märchenlesung organisiert. Nach dem Grußwort von 
Bürgermeister Ingo Grahmann, wurde das persische Märchen „Die 
Ziege mit dem Glöcklein am Huf“ vorgelesen. Während die Besu-
cher der arabischen, persischen und deutschen Lesung lauschten, 
wurden von Dirk Paulsen gemalte Bilder an die Wand projiziert. 
Großen Anklang fand auch das internationale Buffet, zu dem vie-
le der Gäste Leckereien beigesteuert hatten. Die FSJler des OHA, 
Konfis und jungen Menschen aus dem GJK kümmerten sich um 
die Kinder. So konnten die Erwachsenen in Ruhe essen und sich 
unterhalten. Viele begeisterte Stimmen waren hinterher zu hören, 
von den Ehrenamtlichen, die die Veranstaltung ermöglicht hatten, 
ebenso wie von den Besuchern.                   
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Kinderbibelwoche im Gemeindehaus Altenwalde 

Einen Neuanfang starten, ist 
nicht immer leicht. In eine 

fremde, neue Stadt ziehen birgt 
manchmal Unsicherheit: Wo ist 
der nächste Bäcker? Oder wie 
finde ich den Weg in den Kinder-
garten oder in die Schule? Aber in 
ein fremdes Land ziehen zu müs-
sen, weil im eigenen Land Hunger 
herrscht, das ist schon etwas ganz 

anderes. Dies musste aber Noomi mit ihrer Familie erleben. Da 
waren dann solche Fragen wichtig: Wie sprechen die Menschen 
eigentlich in diesem Land? Werden wir hier eine neue Heimat fin-
den? Und können wir hier auch zu unserem Gott beten?
Dies sind alles Fragen, die die Kinder in unserer Kinderbibelwo-
che vom 08.-13. Oktober mit unserem Kinderbibelwochenrepor-
ter, Herrn Wichtig, nachgegangen sind. Wie in den vergangenen 
Jahren auch, kamen dazu Kinder unserer Kindertagestätte und 
aus der Gemeinde zusammen, um Herrn Wichtig auf die Spur zu 
helfen. Jeden Tag haben wir eine Recherche-Aufgabe bekommen,
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um uns in zwei Gruppen über diese Fragen von Herrn Wichtig 
auszutauschen. Im Abschlussgottesdienst der Kinderbibelwoche 
hatte Herr Wichtig auch sein „Extrablatt“ mit der Geschichte von 
Rut und Noomi dabei.
Ein großes Team von ehrenamtlichen Mitarbeitenden und Kon-
firmanden haben jeden Tag mit viel Spass und Ausdauer die 
Stunden mit den Kindern gestaltet. Da wurde ganz viel gebastelt, 
gespielt und überlegt, wie es Noomi und Rut wohl in der Fremde 
gegangen ist. 
Auch in diesem Jahr konnten wir mit den Kindern wieder sehr 
schöne Aktivitäten durchführen, weil uns die Stiftung Altenwalde 
auch in diesem Jahr wieder unterstützt hat. Vielen Dank noch 
einmal auf diesem Wege vom gesamten KiBiWo – Team unter der 
Leitung von Diakonin Silke Marx
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Blindtext für Überschrift Besuchsdienstkreis
Kirche mit Herz: Der Besuchsdienst   

Besuche zum 80. Geburtstag und ab 85 aufwärts

Besuche in der Gemeinde sind uns wichtig. Deshalb 
machen sich die Mitarbeiterinnen unseres Besuchs-

dienstes fast täglich auf den Weg, um den Jubilaren aus 
unserer Gemeinde persönlich zum Geburtstag zu gratu-
lieren. 
Dabei bemerken wir aber auch: Unsere Gesellschaft wird 
älter und die Zahl der Jubilare, die gesund und mobil ein 
sehr hohes Alter erreichen, nimmt zu.
Darüber freuen wir uns natürlich. Andererseits steigt die 
Zahl der Mitarbeitenden im Besuchsdienst leider nicht in 
gleicher Weise an. Deshalb müssen wir hin und wieder 
überlegen, wie wir unser Bündel schnüren, damit wir es 
auch tragen können. Aus diesen Überlegungen ergibt 
sich ab 2020 folgende Änderung:
Wir werden weiterhin unsere Jubilare zum 80. Geburts-
tag, dann aber erst wieder vom 85. Geburtstag an auf-
wärts besuchen.

Wer Lust hat mitzuarbeiten, ist uns herzlich willkommen!

Kontakt: Pastorin Heise, Tel. 04721/ 424 05 25
Weitere Infos unter: ehrenamt-kirche/besuchsdienst
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Kita

Gemeinsames Laterne basteln

aus PET-Flaschen, Milchtüten, Konservendosen
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Weltgebetstag

um 19.00 Uhr im Gemeindehaus
Altenwalde, Hauptstr. 81
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Kinderabenteuertag

                                    

Auch dieses Jahr wollen wir wieder mit einem Abenteuertag 
das Jahr beenden. Im Dezember werden wir noch einmal 

zusammenkommen und den Geschichten zuhören, vielleicht das 
ein oder andere Weihnachtsgeschenk  basteln, Advents- und 
Weihnachtslieder singen und einfach noch einmal in diesem 
Jahr zusammenkommen.
Dies alles wollen wir mit den Comic-Klassikern „Donald Duck 
und Micky Mouse“ erleben, denn auch Donald und Micky werden 
sicherlich irgendwie Weihnachten feiern. Auch, wenn die bei-
den aus Amerika kommen und dort Weihnachten etwas anders 
gefeiert wird als bei uns, wird es sicherlich lustig werden. Es 
kann gut sein, dass wir uns noch andere Länder mit ihren Weih-
nachtsritualen ansehen werden.
Wenn Ihr also gespannt seid, was das für Rituale sein könnten, 
dann seid Ihr bei uns genau richtig:

Wann? Samstag, 14. Dezember von 10 – 15.00 Uhr

Wo?  Gemeindehaus Altenwalde,
                    Hauptstraße 81

Kinderabenteuertag im 
Dezember
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Blindtext für Überschrift Kinderabenteuertag

Wer?          Kinder von 4 – 11 Jahren

Wie bin ich dabei? Anmeldungen bitte bis zum 12. De-  
    zember im Gemeindehaus Altenwal- 
          de, Hauptstraße 81, abgeben.
Was kostet es?           Wir bieten neben Bastelmaterial ein 
              Mittagessen an, daher werden wir ei- 
           nen Kostenbeitrag von 2 € erheben.
Anmeldung über Diakonin Silke Marx, Tel. 5001859 oder das 

Gemeindebüro Tel. 2424.
Wir freuen uns auf alle Kinder, die 
neugierig sind, andere Länder und 
andere Sitten kennenzulernen! 

Auch im nächsten Jahr werden wir uns zu Abenteuertagen 
treffen. Sie stehen unter dem Thema „Kinderhelden“. Un-
ser erstes Treffen wird am Samstag, 15. Februar von 10-
14 Uhr stattfinden
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Waldweihnacht
Waldweihnacht in Altenwalde

Traditionen sollten gepflegt werden, denn wer weiß, ob sie in 
dieser schnelllebigen Zeit eingehalten werden können. So wol-

len wir auch in diesem Jahr wieder am 23. Dezember um 18 Uhr 
im Gemeindehaus unsere Waldweihnacht beginnen. Gemeinsam 
mit Laternen und Lichtern sich aufmachen in die freie Natur, um 
sich schon ein wenig auf den Heiligen Abend einzustimmen; ge-
meinsam die Weihnachtsgeschichte hören und das ein oder an-
dere Lied gemeinsam singen. 
In diesem Jahr möchte der „Gemeindejugendkonvent“ zu dieser 
Veranstaltung einladen. So, wie die Tradition vor nun mehr über 
60 Jahren begonnen hat, werden wir zusammenkommen, die Na-
tur unter freiem Himmel genießen und dem Geschehen vor über 
2000 Jahren lauschen. Wir werden bei jedem Wetter diese be-
sondere Einstimmung auf den Heiligen Abend durchführen. Gute 
Kleidung und gutes Schuhwerk ist ratsam. Am Ende laden wir zu 
einem heißen Getränk ins Gemeindehaus ein, um bei netten Ge-
sprächen sich zum Abschluss wieder aufzuwärmen. 
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OHA
Neue Gesichter beim OHA

Wer zu uns ins Büro der Initiative Offenes Herz Altenwalde 
kommt, wird gleich drei neue Gesichter entdecken können. 

Leider hat uns Dr. Clivia Häse zum September verlassen, da sie 
anderweitig eine dauerhafte Anstellung bekommen konnte. Bis 
März wird uns daher Silke Plaster unterstützen. Silke Plaster 
hat zuletzt an der BBS in Cuxhaven Schüler mit Migrationshinter-
grund unterrichtet. Der eine oder andere wird sie aber vielleicht 
von ihrer früheren ehrenamtlichen Arbeit im Flüchtlings-Café ken-
nen. Hier im OHA-Büro ist sie unter anderem Ansprechpartnerin 
für das SecondHand-Kaufhaus.
Nach einem Jahr haben im Sommer planmäßig auch die FSJler 
gewechselt, jene jungen Menschen, die bei uns ein Freiwilliges 
Soziales Jahr absolvieren. Mit Bedauern haben wir Anna Mels-
ter und Jessica Pfeil verabschiedet. Dafür neu im Team sind Ole 
Keibel und Leon Kluth. Beide sind bereits seit vielen Jahren als 

ehrenamtliche Teamer in der 
Jugendarbeit im Gemeinde-
haus aktiv. 
Silke, Ole und Leon stehen 
Ihnen gerne für Fragen und 
Anmerkungen zur Verfügung. 
Das gesamte OHA-Team, mit 
Mirjam Schneider (OHA-
Koordination) und Jörg Leu-
mann (Berufspaten), finden 
Sie im OHA-Büro im Gemein-
dehaus. Insbesondere wenn 
Sie sich ehrenamtlich enga-
gieren möchten, freut sich das 

Team über Ihren Anruf unter 04723-5001833.
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Rufen Sie mich unverbindlich an!

Sabine Berndt-Bartel 
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Im Heidfeld 44 · 27478 Cuxhaven · 04723 - 7964157 
kontakt@hpp-cux.de · www.hpp-cux.de

Behandlung von Klein/Kindern & Eltern
Jugendlichen · Erwachsenen

Medizinische Hypnose · Yager-Therapie
Psychosomatische Energetik 

Entspannungsverfahren

Ängste · Schlafstörungen · Seelische 
Tiefpunkte · Stress · Rauchentwöhnung 

Geburtstrauma · Gewichtsreduktion

Für ein Leben im Gleichgewicht!

»Weil unser Inneres 
unser Leben beeinflusst.«

OHA
OFFENES HERZ ALTENWALDE

Vier Jahre Offenes Herz Altenwalde
Ehrenamtliche machen vieles möglich
Seit gut vier Jahren, gibt es nun im Gemeindehaus die Initia-
tive Offenes Herz Altenwalde (OHA). Angefangen haben wir 
während der Flüchtlingswelle 2015 mit einem Flüchtlings-
Café.
Viele Menschen haben damals geholfen, dass die neu An-
kommenden, die in der Kaserne wohnten, sich hier will-
kommen fühlten. Nach deren Schließung haben wir an vier 
Standorten ehrenamtliche Sprachangebote und ein Alpha-
betisierungsangebot mit Kinderbetreuung auf die Beine ge-
stellt - diese gibt es bis heute. 
Dazu gekommen ist vor zweieinhalb Jahren unser Second-
Hand-Kaufhaus. Erst in einem winzigen Laden, sind wir nun 
seit einem Jahr in dem ehemaligen Getränkemarkt Enslin in 
der Hauptstraße 91. Auf 400 m² verkauft das ehrenamtliche 
Team gespendeten Hausrat. Einkaufen dürfen alle. Men-
schen mit kleinem Geldbeutel bekommen alles noch einmal 
günstiger. Öffnungszeiten: Di., 14 - 17 Uhr, Do., 10 -18 Uhr. 
Spendenabgabe: Mi., 10 - 13 Uhr, Do., 16 - 18 Uhr. Pas-
send zur Jahreszeit gibt es derzeit auch ein großes Angebot 
an Weihnachtsdeko!
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OHA
Mit dem Berufspatenprojekt gelang es uns 2017, Fördermit-
tel für den Integrationsmoderator Jörg Leumann einzuwer-
ben. Die Berufspaten unterstützen geflüchtete Menschen 
bei ihrem oft schwierigen Weg in die Ausbildung oder den 
Beruf. Vor allem die Sprache erweist sich oft als Hürde. Oft 
unsere neuen MitbürgerInnen zu wenig Gelegenheit, das im 
Sprachkurs Gelernte zu üben. Im Sprachpartner-Projekt or-
ganisieren wir daher Tandems aus je einem deutsch- und 
einem fremdsprachigen Partner. 10 Wochen treffen sich die 
Paare einmal wöchentlich, um bei gemeinsamen Unterneh-
mungen Deutsch zu üben. 
Diese und weitere Projekte und Veranstaltungen sind nur 
durch die Ehrenamtlichen möglich, die sich bei uns enga-
gieren. Rund 50 Frauen und Männer sind regelmäßig da-
bei. Wenn Sie Lust haben, bei einzelnen Veranstaltungen 
oder regelmäßig mitzumachen, Sie SprachpartnerIn werden 
möchten, oder wenn Sie Sprachunterricht geben könnten, 
melden Sie sich gerne unter 04723-5001833 bei Mirjam 
Schneider.
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OHA

Das Team des SecondHand-Kaufhauses

Dom Programm (ab Dezember):

Donnerstag, 5. Dezember: Playstation 4 Im Haus mit Fifa 20   
                                  und Fortnite
Freitag, 6. Dezember: Nikolaus Überraschung mit geschmolze- 
                          ner Schokolade
Donnerstag, 13. Dezember: Plätzchen Backen 
Freitag, 14. Dezember: Plätzchen Backen mit Fifa und Fortnite
Donnerstag, 22. Dezember: Raclette Essen 
Freitag, 23. Dezember: Raclette mit Fifa und Fortnite

siehe auch S. 24

GJK
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Blindtext für Überschrift Spendenaufruf
Liebe Förderer der Kirchengemeinde Altenwalde,
auch in diesem Jahr möchten wir ein Kirchgeld sammeln. Leider ist es 
aufgrund der Erkrankung von Pastor Wolff nicht möglich, Ihnen einen 
Spendenbrief ins Haus zu schicken. Darum wählen wir den Weg über 
unseren Blickpunkt.
Zunächst möchten wir uns bedanken für die Spenden vom vergangenen 
Jahr, die für die Beleuchtung im Saal und den Dom bestimmt waren. Der 
Jugendtreff Dom ist an mehreren Tagen in der Woche für alle Kinder 
und Jugendliche geöffnet. Vielen Dank für die Spenden, die das ermög-
lichen. Die Beleuchtung konnten wir leider noch nicht fertig stellen. Aber 
eine Firma ist dran und arbeitet für uns ein Beleuchtungskonzept aus. 
Wir hoffen, die Arbeiten Mitte nächsten Jahres abzuschließen.
Im nächsten Jahr soll ein weiteres Projekt umgesetzt werden. Dazu ge-
hört die Erneuerung der Küche. Sie ist mittlerweile 40 Jahre alt. Auch 
wenn Tino Kretzschmar, unser Küster, die Küchenmöbel immer wieder 
repariert und die Türen gängig macht, so ist die intensive Nutzung an 
ihnen nicht vorübergegangen. 
Regelmäßig nutzen Gruppen die Küche, um gemeinsam Speisen zu-
zubereiten und im Anschluss gemeinsam zu essen. So werden z.B. die 
Konfirmanden und Konfirmanden an ihren Unterrichtstagen mittags mit 
einer warmen Mahlzeit versorgt, die Eltern zubereiten. Während des 
Hammerprojektes gibt es jeden Tag eine warme Mahlzeit für die Ehren-
amtlichen Helfer. Auch die Kochgruppe der Flüchtlingsinitiative „Offenes  
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Spendenaufruf
Herz Altenwalde“ nutzt sie zum Kochen. Nach dem Essen oder dem ge-
meinsamen Kaffeetrinken wird dann gemeinsam abgewaschen. Große 
Berge von Geschirr werden per Hand gespült. Das ist bei allen Veran-
staltungen der Fall.
Die Küche soll nun nach 40 Jahren mit neuen bedarfsgerechten Gerä-
ten und Schränken ausgestattet werden. Dazu gehört auch eine Profi 
Waschmaschine für das Geschirr. 
Wir freuen uns, wenn Sie uns durch Ihre Spende helfen das Gemeinde-
haus auch im Bereich der Küche zu modernisieren und bedarfsgerecht 
auszustatten. Mit Ihrer Unterstützung werden wir dieses Projekt gemein-
sam stemmen können und viele Menschen, Jung und Alt, werden davon 
profitieren.                                                                 Ihr Kirchenvorstand

Kto-Nr: DE66 2415 0001 0000 1722 13,     SSK Cuxhaven
Wichtige Mitteilung!

Der Kirchenvorstand der evangelisch-lutherischen Kreuzkirchen-
gemeinde wird regelmäßig kirchliche Amtshandlungen (Taufen, 
Konfirmationen, kirchliche Trauungen und kirchliche Bestattungen) 
im Gemeindebrief veröffentlichen. Kirchenmitglieder, die das nicht 
wünschen, können das dem Kirchenvorstand oder dem Gemeinde-
büro schriftlich mitteilen. Die Mitteilung muss spätstens zum Redak-
tionsschluss dem Kirchenvorstand vorliegen.   
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Blindtext für Überschrift Pfarramt
Anschrift: Hauptstr. 81, 27478 Cuxhaven, Fax: 04723-2766
P. Joachim Wolff Tel.: 04723-713515
E-Mail: p.wolff@kirche-altenwalde.de (krankheitsbedingt 
b.a.w. nicht erreichbar)
Pn. Manuela Heise Tel.: 04721-4240525
E-Mail: manuela-heise@t-online.de
homepage: http://www.kirche-altenwalde.de
         http://www.stiftung-altenwalde.de

Diakonin
Silke Marx Tel.: 04723-5001859
E-Mail: silke-marx@kirche-altenwalde.de

Evangelischer Kindergarten
Leitung: Silke Karallus
Frankenweg 4, Tel.: 04723-4638, Fax: 04723-1361
E-Mail: kreuzkirche@kitas-cux.de

Küster und Hausmeister
Tino Kretzschmar Tel.: 0160 5541812
außer montags
E-Mail: tino@kretzschmar-cux.de

Friedhofsgärtner
Gerd Plock Tel.: 0171 4125008
werktags 08.00 - 18.00 Uhr

OHA Koordination
Mirjam Schneider: 04723-5001833, E-Mail: info@o-h-a.org
Silke Plaster: 04723-5001864, E-Mail: info@o-h-a.org
Integrationsmoderator
Jörg Leumann Tel: 04723-5001834, E-Mail: joerg.leumann@o-h-a.org

Diakonie Sozialstation
Marienstraße 50 Tel.: 04721-52987

Hospizbüro Gruppe Cuxhaven: 
Tel: 04721-5109255, www.hospizgruppe-cuxhaven.de
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Gemeindebüro
Pfarrsekretärin Tanja Knecht
Das Kirchenbüro im Gemeindezentrum Hauptstraße 81 hat 
Montag und Freitag jeweils von 10.00 - 12.00 Uhr 
und Donnerstag von 16.00 - 19.00 Uhr geöffnet
Tel.: 04723-2424          Fax: 04723-2766
E-Mail: kg.altenwalde@evlka.de

Leitung musikalischer Kreise

Kantorei: Ulrike Sonnentheil Tel.: 04721-63345
Posaunenchor: Marion Wunderlich Tel.: 04723-2108
Flötenkreise: Stephanie Feuring Tel.: 04723-5253
Gitarrengruppe: Silke Marx Tel.: 04723-5001859

Leitung Kindergruppen

siehe nächste Seite „Wir laden ins Gemeindezentrum ein..“
Eltern-Kind-Kreise: Elke Kerwien Tel.: 04723-792130

Leitung sonstiger Kreise

Mo-Frauenkreis: Gesche Kopf Tel.: 04723-3150
Di-Frauenkreis: Ute Albrecht Tel.: 04723-2430
Abend für Frauen: Elke Jung Tel.: 04723-3810
Bibelgesprächskreis: Edelgard Dinse Tel.: 04723-3525
Frauenfrühstück: Anke Conrad Tel.: 04723-2237
Töpferkreis: Ina Mittelstedt Tel.: 04723-3977
Guten-Morgen-Männer-Runde: Egon Sturmhoevel Tel.: 04723-3675
Adventscafé: Bernd Albrecht Tel.: 04723-2430
Guttemplergruppe: Siegfried Hein Tel.: 04721-664981
Lektoren: Susanne Trebbin Tel.: 04723-3334
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Wir laden ins Gemeindezentrum ein...
Eltern-Kind-Kreise  werktags 09.30 Uhr und 15.30 Uhr
   Auskunft und Anmeldung bei Elke Kerwien

Kinderstunden  montags 09.30 - 11.30 Uhr EKK-Gruppe ohne Eltern
   (Frau Kerwien) ab 2 Jahre

Kirchenmäuse  mittwochs 15.30 - 16.30 Uhr für 3- bis 6-jährige

Gemeindejugend-  3. Donnerstag 19.30 Uhr (Silke Marx)
konvent 

DOM    Dienstag - Freitag 16.00 - 19.00 Uhr

Kantorei   montags 20.00 Uhr (Frau Sonnentheil)

Posaunenchor  donnerstags 17.00 Uhr für Anfänger
                          19.30 Uhr für Fortgeschrittene
   (Frau Wunderlich)

Gitarrengruppe montags 19.30 - 20.30 Uhr (Silke Marx)
   mit Grundkenntnissen

Flötenkreis   montags ab 14.00 Uhr, mehrere Gruppen
   (Frau Feuring)

Töpferkreis   dienstags 15.00 Uhr (Frau Mittelstedt)

Seniorengymnastik  dienstags 15.00 Uhr
   (Frau Denck, 04723-792010)

Frauengymnastik         donnerstags 10.00 - 10.45 Uhr 1. Gruppe
                          10.45 - 11.30 Uhr  2. Gruppe
   (Frau Franckenstein, 04723-4060)

Guttemplergruppe  freitags 19.30 Uhr (Herr Hein)

Flohmarkt „Rund ums  Jasmin Minten                04723 505029,  
Kind“                              04723 4905731 oder                                                                                                                                             
                                                                               0176-64066179              
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Wir laden ins Gemeindezentrum ein...
Frauenkreise   montags jeweils 16.00 Uhr (Frau Kopf)
   09.12., 06.01., 03.02., 02.03. 
   dienstags jeweils 19.00 Uhr (Frau Albrecht)
   10.12. (WF), 25.02.
   
Abend für Frauen  am 2. Donnerstag im Monat 20.00 Uhr    
               (Frau Jung)
Guten-Morgen-  am 2. Mittwoch im Monat 09.30 - 11.30 Uhr
Männer-Runde

Seniorenkreis   am 2. Freitag im Monat 15.00 - 17.00 Uhr
   
Bibelgesprächskreis  am 1. Donnerstag im Monat von 19.00 - 20.00 Uhr
   05.12., 06.02., 05.03.  

Geburtstagsfeier  entfällt vorläufig    
für Senioren

Besuchsdienstkreis  Mittwoch, 15.01. 18.30 Uhr                              

Lektoren   mittwochs, jeweils 18.00 Uhr     
   04.12., 05.02. 

Kinderabenteuertag 14.12., 15.02.

 Impressum:
  Der Blickpunkt wird herausgegeben vom                     Der Blickpunkt wird kostenlos an alle
  Kirchenvorstand der Kirchengemeinde Altenwalde.     Haushalte abgegeben.
                                                                                        Hier ist unsere Kontonummer für freiwillige
                                                                                        Spenden:
 Redaktion:                                                                
  Bernd Albrecht  V.i.S.d.P.          Stadtsparkasse Cuxhaven
                                                                                        BIC: BRLADE21CUX                                                                                                                                      
  Alexandra Marx                                                             IBAN: DE66241500010000172213
  Silke Marx                                                                    
  Dirk Paulsen                                                                  Kennwort: Blickpunkt Altenwalde
  Achim Wolff
  E-Mail: albrecht.oxstedt@t-online.de                            Redaktionsschluss der
  Fotos: privat, Der Gemeindebrief                                  nächsten Ausgabe:
  Druck: Hottendorff, Otterndorf                                       02. Februar 2020
  Aufflage: 3400 Stück
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GJK
Teamerfreizeit in Bohmte

Mit voll bepackten Autos nahmen 14 Teamer vom Gemeinde-
jugendkonvent vom 31. Oktober 2019 bis zum 03. November 

2019 den Weg nach Bohmte (Nähe Osnabrück) auf sich. 
Vier Tage wurde die Zeit gemeinsam im Regenbogen Hof e.V, pro-
duktiv, aber auch mit einer Menge Spaß genutzt. Unser Thema 
war „Der Dom“ der Kirchengemeinde Altenwalde. In verschiede-
nen Workshops haben wir uns Gedanken um die Gestaltung und 
die Nutzung gemacht.
Bei einem Planspiel sollten wir in Kleingruppen versuchen, eine 
Idee für ein eigenes Café zu entwickeln. Dabei sind am Ende von 
jeder Gruppe individuelle und kreative Vorstellungen zusammen-
getragen worden. In den darauffolgenden Workshops befassten 
wir uns dann genauer mit der Situation zum „Dom“, wie er zur 
Zeit läuft und wie wir ihn wieder mit mehr Leben füllen können. 
So wurden konkrete spannende Aktionen geplant, und wir über-
legten, wie die Termine an die Jugendlichen kommen. Tauchten in 
den Überlegungen Schwierigkeiten auf, wurde gemeinsam nach 
einer Lösung gesucht. Dabei war es wichtig, realistische Ziele im 
Kopf zu behalten. 
Nach der Arbeit kam dann natürlich aber auch das Vergnügen. So 
haben wir  eine Rallye durch den naheliegenden Ikea gemacht, 
an der alle viel Spaß hatten. Ein Stadtbummel durch Osnabrück 
durfte natürlich auch nicht fehlen. Wer wollte, konnte noch einen 
Ausflug ins Schwimmbad oder ins Kino machen.
Die Abende haben wir dann mit einer kleinen Andacht ausklingen 
lassen. Es war eine schöne Atmosphäre bei den Zusammenkünf-
ten, die wir mit Klavierbegleitung abhalten konnten.

Vielen Dank an die Stiftung Altenwalde, mit deren Unterstützung 
wir die Freizeit erst machen konnten.
                                                                           Fortsetzung S. 17
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Diakonie
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Schloß Ritzebüttel
Trauzimmer

Weihnachtliches

Eine Veranstaltung vom

Schloß Ritzebüttel

VORLESENVORLESENVORLESEN

Evtl. Änderungen entnehmen Sie bitte der Tagespresse.

Täglich um 17:00 Uhr 
ab Beginn des Weihnachtsmarktes bis 23. Dezember

DIAKONISCHEN WERK CUXHAVEN-HADELN 



Seite 26

Diakonisches Werk

Informationen über die Lebens- und Paarberatung im Diako-
nischen Werk

Nach fast 2 Jahren meiner Tätigkeit in der Lebens- und Paar-
beratung im Diakonischen Werk Cuxhaven-Hadeln kann ich 

von einer guten Annahme unseres Angebotes berichten.
Da es im Leben immer wieder zu persönlichen Schwierigkeiten 
kommen kann, die die Lebensqualität stark einschränken, möchte 
ich nochmals auf unser Angebot hinweisen. In gerade solchen Le-
benssituationen soll sich kein Mensch alleingelassen fühlen und 
von unserem professionellen Beratungsangebot wissen. Wenn 
persönliche Versuche, die eigene Lebenssituation zu verändern, 
nicht zum Ziel führen, kann ein vertrauliches Gespräch in ruhiger 
Atmosphäre hilfreich sein, um neue Bewältigungsmöglichkeiten 
und Perspektiven zu erarbeiten und die eigenen Kraftquellen zu 
stärken.
Die Einzelberatung richtet sich an Erwachsene: 
- in verunsichernden Lebenssituationen
- mit Schwierigkeiten in der Familie
- bei Problemlagen im Beruf
- mit Konflikten im sozialen Umfeld
Die Paarberatung richtet sich an Paare:
- in Krisensituationen
- die sich immer häufiger streiten und konstruktive Gesprä 
 che ausbleiben
- mit dem Wunsch, unterschiedliche Wünsche und Bedürf 
 nisse zu klären
- die immer mehr nebeneinander her leben und die Wahr 
 nehmung füreinander stärken wollen
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Diakonisches Werk
Das Beratungsangebot richtet sich an erwachsene Einzelperso-
nen in persönlichen Konfliktsituationen und Paare in Beziehungs-
krisen, mit Verständigungsschwierigkeiten etc. In einem Erstge-
spräch versuchen wir in Ruhe gemeinsam zu klären, welches Ziel 
durch eine Beratung im Entwicklung-, Entscheidungs- oder Verän-
derungsprozess erreicht werden soll. Die Häufigkeit der folgenden 
Beratungen ist sehr unterschiedlich und richtet sich nach dem in-
dividuellen Bedarf. Sollten wir zu dem Entschluss kommen, dass 
es für die Lösung des Anliegens einen anderen Experten gibt, so 
sind wir bei der entsprechenden Vermittlung behilflich.

Das Beratungsangebot ist für alle Menschen offen, es ist kosten-
frei und alle Anliegen werden selbstverständlich absolut vertrau-
lich behandelt. 

Corinna Steindorf
Dipl.-Päd., Systemische Beraterin und Thera-
peutin (SG)

Sprechzeiten Cadenberge: Mi.,Do.(vormittags), Fr. 
(vormittags)
Kontaktdaten: Tel. 04777 8199; corinna.steindorf@
evlka.de

Sprechzeiten Cuxhaven: Di. (vormittags), Do. (nachmittags)
Kontaktdaten: Tel. 04721 5604-15; CorinnaSteindorf@dw-cux.de 
 
Diakonisches Werk Cuxhaven-Hadeln, Marienstraße 50, 27472 Cuxhaven
Diakonisches Werk Cuxhaven-Hadeln, Claus-Meyn-Str. 2, 21781 Cadenberge
Öffnungszeiten von 09:00 – 12:00 Uhr  
www.diakonisches-werk-cuxhaven-hadeln.de



Seite 28

Posaunen
Posaunenchor im Übungsmodus

Bereits am letzten Septemberwochenende schaltete unser 
Posaunenchor in den Übungsmodus für die Advents- und 

Weihnachtszeit. Natürlich blieb noch Vorbereitungszeit für einen  
Gottesdienst im Oktober, für die musikalische Mitwirkung beim 
Jahresempfang des Kirchenkreises in der Petri-Kirche am Tag vor 
dem Reformationstag und den Gottesdienst am Volkstrauertag 
mit den vielen anschließenden Gedenkfeiern. 
Doch nun zurück zu unserem Übungswochenende im Septem-
ber in Altenau im Harz. Dort trafen wir uns mit der Großbardau-
er Chorleiterin und einigen Bläserfreunden aus Franken, um in 
sechs Übungseinheiten – zu je 1 ½ Std. - Weihnachtslieder und 
Stücke aus den neu erschienen Heften von Richard Roblee zu 
erarbeiten und zu musizieren. Die musikalische Leitung hatte un-
ser Landesposaunenwart Reinhard Gramm. Viele von Roblees 
Liedbearbeitungen sind im Swing komponiert. – Sie erinnern sich 
sicher noch an den Konzertgottesdienst „Du meine Seele swinge“ 
mit Richard Roblee vor einigen Jahren und an seine Mitwirkung 
bei unserem 120. Chorjubiläum 2016, an dem er mit uns arbeitend 
fröhliche Stimmung verbreitete. Den Dank aller Bläser möchte ich 
an dieser Stelle noch einmal ausdrücklich weitergeben an unsere 
Stiftung „Mit weitem Blick....“ und an den Lionsclub Cuxhaven, 
ohne deren finanzielle Unterstützung wir unser Projekt nicht hät-
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Posaunen
ten durchführen können.
Bereits im vorigen Jahr - kurz nach Erscheinen seines neuen 
Weihnachtsheftes - sagte mir Richard Roblee zu, von Freitag bis 
Sonntag (6. - 8. Dez.), also am 2. Adventswochenende, zu ei-
nem Workshop zu uns zu kommen. Dabei wird er mit den Bläsern 
unseres Posaunenchores die vorbereiteten Lieder und Stücke 
in seinem Sinne musikalisch einüben und gestalten. Nach unse-
rer Übungseinheit am Samstag Morgen werden wir mit ihm nach 
Cuxhaven fahren und so gegen 11.00 auf dem Buttplatz musizie-
ren. Am Nachmittag wird im Gemeindehaus wieder kräftig geübt. 
Sonntag werden wir dann – natürlich überwiegend unter seiner 
Leitung - einen fröhlichen, swingenden Adventsgottesdienst mit 
der Gemeinde feiern. Darauf freuen wir uns schon sehr.
Auch dieses Projekt wird finanziell unterstützt – diesmal vom Ro-
tary Club Cuxhaven und von der Stadtsparkasse Cuxhaven. Im 
Namen aller Bläser und der Kirchengemeinde möchte ich mich 
ganz herzlich für diese Hilfe bedanken.
Dieser besondere musikalische 
Gottesdienst am 2. Advent – für 
uns Bläser jetzt schon bläserisch 
der Höhepunkt dieses Jahres - fin-
det als Regionalgottesdienst schon 
um 10.00 Uhr in unserer Kreuzkir-
che statt. Die Predigt wird Sup. i.R. 
Siegfried Bochow halten. Im Na-
men des Posaunenchores und des 
Kirchenvorstandes der Altenwalder 
Kirchengemeinde lade ich Sie alle 
ganz herzlich dazu ein.
      
Ihre Marion Wunderlich
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Advent in Oxstedt



Blindtext für Überschrift 

Seite 31

Friedenslicht

Speisekartoffeln vom Erzeuger
Verkauf ab Hof  - große Sortenauswahl

Kartoffelhof Trebbin
Inh. Rainer Trebbin
Landwirtschaftsmeister

 Am Möhlendiek 100    27478 Cuxhaven-Oxstedt   Tel. 04723-3334

Andacht am Montag, 16.12.2019 um 18.00 Uhr
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Blindtext für Überschrift 

Unsere Öffnungszeiten
montags bis freitags von 8:00 bis 19:00 Uhr
samstags von 8:00 bis 13:00 Uhr

Arne Fischbach
Hauptstraße 46
27478 Cuxhaven-Altenwalde
Tel. 04723 - 2353

Weihnachtsfeiern in den Ortsteilen

In den Adventtagen lädt die Kirchengemeinde Altenwalde herz-
lich ein zu den Adventsfeiern in den Ortsteilen. Den Anfang 

macht die Feier in Berensch. Am Dienstag, 03. Dezember um 
19.30 Uhr findet sie im Dünenhof statt. Neben der adventlichen 
Musik ist viel Gelegenheit zum gemeinsamen Singen mit dem 
Hausteam des Dünenhofs. Die Jugendlichen, die dort ein Jahr 
arbeiten, werden mit einem Weihnachtsspiel dabei sein  und Herr 
Pagel wird eine Türkranz-Tombola veranstalten.
Am Mittwoch, 04. Dezember findet um 15.00 Uhr nach langer 
Zeit wieder eine Adventsfeier zusammen mit dem DRK in unse-
rem Gemeindehaus statt. Mit Kaffee, Tee und Kuchen wollen 
wir gemeinsam Advents- und Weihnachtslieder singen und Ge-
schichten hören.
Den Abschluss bildet die Weihnachtsfeier im „Oxstedter Hof“, 
Gaststätte in Oxstedt. Am Mittwoch, 11. Dezember um 19.00 
Uhr laden die Flötengruppe um Steffi Feuring und der Gemischte 
Chor Oxstedt, sowie das Team von Oxstedter Gemeindegliedern 
zum geselligen Abend ein. Zur Adventszeit gehört der Duft von 
Keksen und Kerzen, die alten Lieder, die von der nahen Christge-
burt erzählen und das gesellige Zusammensein in dunkler Nacht. 
Wir freuen uns darauf, mit Ihnen in diesem Jahr wieder gemein-
sam durch die Adventszeit zu gehen.
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Konzert
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Taufen
am 11.08.2019 Stine Alberth
    

am 15.09.2019 Isabell Pistoor
     

am 22.09.2019 Elias Joel Wulff
   Aliya Jolie Wulff
    

am 19.10.2019 Enno Plock
     

am 27.10.2019 Luca Emilias Tietje 
   Lara Emily Tietje
    

   Hannah Biermann
    

   Janni Kausch
    

   Hilda Sylvester
    

   Luca-Elias Künkele
    

   Joris Tewes
    

Trauungen
am 23.08.2019 Marcel und Eileen Taube, geb. Seehusen
    
am 15.11.2019 Michael Sascha und Betty Bunke, geb. Kath
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Verstorbene
am 20.08.2019 Thomas Sprengnether  52 Jahre 
    

am 24.08.2019 Renate Lühr    78 Jahre
    

am 29.08.2019 Helga Schulze   90 Jahre
    

am 03.09.2019 Sabine Herzberg   60 Jahre
    

am 04.09.2019 Margot Bormann   86 Jahre
    

am 09.09.2019 Else Klawonn    81 Jahre
    

am 01.10.2019 Anne-Gret Ketelhodt   76 Jahre
    

am 04.10.2019 Rosa Stöwer    83 Jahre
    

am 22.10.2019 Magret Brockhoff   78 Jahre
    

am 24.10.2019 Käthe Krischik   83 Jahre
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Gottesdienste

So. 01.12. Sb: 09.30 Uhr Gottesdiernst am 1. Advent
    Manuela Heise
  Aw:14.00 Uhr Familiengottesdienst
    Silke Marx mit Team

anschließend Adventscaféeröffnung mit Posaunen
 im Gemeindehaus

So. 08.12. Aw:10.00 Uhr Regionalgottesdienst
    Siegfried Bochow mit Posaunen

So. 15.12. Sb: 09.30 Uhr Gottesdienst am 3. Advent
  Aw:11.00 Uhr Gottesdienst am 3. Advent
    Lektoren/Susanne Trebbin
  Aw:17.00 Uhr Weihnachtskonzert
    Ulrike Sonnentheil mit Kantorei+Flöten

Mo. 16.12. Aw:18.00 Uhr Andacht mit Friedenslicht
    Achim Wolff

Sa. 21.12. Aw:19.00 Uhr Benefizkonzert Sohl‘nborger Büttpedder
    Britta Quaiser

So. 22.12. Aw:10.00 Uhr Regionalgottesdienst zum 4. Advent
    Enno Junge



Blindtext für Überschrift 
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Gottesdienste
Mo. 23.12. Aw:18.00 Uhr Waldandacht
    Gemeindejugendkonvent

Di.              Heiligabend, 24.12.2019

 Aw: 15.00 Uhr Christvesper für Kinder
Silke Marx mit Flöten

 Sb: 15.30 Uhr Christvesper für Kinder
    Manuela Heise und Team

 Aw: 16.30 Uhr Krippenspiel für Kinder
    Silke Marx mit Familienchor

 Sb: 17.00 Uhr Christvesper
    Manuela Heise

 Aw: 18.00 Uhr Christvesper 
    Enno Junge mit Kantorei

 Aw: 23.00 Uhr Christmette
    Dr. E. Heise und M. Heise
    mit Posaunen

 1. Weihnachtstag, 25.12.2019

 Sb: 09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
    Manuela Heise

 2. Weihnachtstag, 26.12.2019

 Aw: 17.00 Uhr Liedergottesdienst
    Lektoren
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Gottesdienste

So. 29.12. Cux: 11.00 Uhr Regionalgottesdienst Gnadenkirche
      Maike Sehlmayr

Di. 31.12. Sb:15.30 Uhr Jahresabschlussgottesdienst mit AM
  Aw:18.00 Uhr Jahresabschlussgottesdienst mit AM
    Manuela Heise

So. 05.01. Sb: 09.30 Uhr Gottesdienst mit AM
  Aw:11.00 Uhr Gottesdienst mit AM
    Manuela Heise

So. 12.01. Sb: 09.30 Uhr 1. So. n. Epiphanias
  Aw:11.00 Uhr 1. So. n. Epiphanias
    Lektoren

So.  12.01. - So. 19.01. Allianzgebetswoche
               näheres in der Tagespresse

 



Gottesdienste

So. 19.01. Sb: 09.30 Uhr 2. So. n. Epiphanias
  Aw:11.00 Uhr 2. So. n. Epiphanias
    Manuela Heise
So. 26.01.  Sb: 09.30 Uhr 3. So. n. Epiphanias
  Aw:11.00 Uhr 3. So. n. Epiphanias
    Dr. Ekkehard Heise
  Aw:18.00 Uhr „You Go!“ -  Gottesdienst
    Gemeindejugendkonvent

So. 02.02. Sb: 10.00 Uhr Regionalgottesdienst mit AM
    Manuela Heise

So. 09.02. Sb: 09.30 Uhr Septuagesimä                                                                              
  Aw:11.00 Uhr Septuagesimä mit Taufen
    Manuela Heise
  Aw:18.00 Uhr „You Go!“ -  Gottesdienst
    Gemeindejugendkonvent

So. 16.02. Sb: 09.30 Uhr Sexagesimä
  Aw:11.00 Uhr Sexagesimä
    Lektoren

So. 23.02. Sb: 09.30 Uhr Estomihi
  Aw:11.00 Uhr Estomihi
    Susanne Trebbin

Mi. 26.02. SB. 19.00 Uhr Gottesdienst mit Aschekreuz
    Manuela Heise mit Team

Kurzfristige Änderungen entnehmen Sie bitte der Tagespresse!

                     Sb: Sahlenburg, Aw: Altenwalde, Ox: Oxstedt 
       AM: Abendmahl mit Saft  

Taufen können nur an den angegebenen Sonntagen stattfinden!
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Hörstdiek 3. 27478 Cuxhaven. Telefon 04723 505720 
info@freiraeume-cuxhaven.de. freiraeume-cuxhaven.de

Erlebniszentrum an der Küstenheide
räume

Telefon 04723 505720 · www.freiraeume-cuxhaven.de

mitmachen & erleben


